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Abstract

This study aimed to determine the effect of using digital video on learning outcomes of basic volleyball techniques
among students at SD Negeri 1 Semondo. The study employed a quantitative approach using an experimental
method with a One Group Pretest-Posttest Design. The research sample consisted of 17 fifth-grade students
selected through purposive sampling. The research instrument was a volleyball skills battery test covering
underhand service, forearm passing, overhead passing, smash, and block. Data were collected through pretest,
treatment using digital video-based learning media, and posttest. Data were analyzed using descriptive statistics,
the Shapiro-Wilk normality test, and the Paired Sample t-test at a significance level of 5%. The findings revealed
that students' average learning outcomes improved after the implementation of digital video-based learning. The
hypothesis testing showed a significance value (Sig. 2-tailed) of less than 0.05, indicating a significant difference
between the pretest and posttest scores. Therefore, the use of digital video had a significant positive effect on
improving students' learning outcomes in basic volleyball techniques at SD Negeri 1 Semondo. Digital video
learning media helped students understand movement techniques more clearly, increased their learning
motivation, and made the physical education learning process more effective and engaging.

Keywords: Digital Video, Learning Outcomes, Basic Volleyball Techniques, Physical Education, Elementary
School.

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan video digital terhadap hasil belajar teknik dasar
bola voli pada siswa SD Negeri 1 Semondo. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
eksperimen melalui desain One Group Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 17 siswa kelas V
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa battery test keterampilan bola
voli yang meliputi tes servis, passing bawah, passing atas, smash, dan block. Pengumpulan data dilakukan melalui
pemberian pretest, perlakuan menggunakan media video digital, dan posttest. Analisis data menggunakan statistik
deskriptif, uji normalitas Shapiro-Wilk, serta uji hipotesis Paired Sample t-test pada taraf signifikansi 5%. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata hasil belajar siswa mengalami peningkatan setelah diberikan
perlakuan menggunakan video digital. Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar <
0,05 sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan posttest. Dengan demikian, penggunaan
video digital berpengaruh signifikan terhadap peningkatan hasil belajar teknik dasar bola voli pada siswa SD
Negeri 1 Semondo. Media video digital mampu membantu siswa memahami teknik gerakan secara lebih jelas,
meningkatkan motivasi belajar, serta mendukung proses pembelajaran PJOK menjadi lebih efektif dan menarik.
Kata Kunci: Video Digital, Hasil Pembelajaran, Teknik Dasar Bola Voli, Pendidikan Jasmani, Sekolah Dasar.
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PENDAHULUAN

Pendidikan jasmani merupakan bagian penting dalam proses pendidikan yang bertujuan
mengembangkan kemampuan peserta didik secara menyeluruh, baik aspek pengetahuan, keterampilan,
maupun sikap melalui aktivitas fisik. Salah satu materi yang dipelajari pada pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) di sekolah dasar adalah permainan bola voli. Penguasaan
teknik dasar seperti passing bawah, passing atas, servis, smash, dan block menjadi kompetensi yang

harus dimiliki siswa agar mampu mengikuti pembelajaran secara optimal.
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Dalam pelaksanaannya, pembelajaran teknik dasar bola voli masih menghadapi berbagai kendala.
Proses pembelajaran umumnya masih mengandalkan penjelasan lisan dan demonstrasi guru sehingga
siswa belum memperoleh gambaran gerakan yang jelas. Kondisi tersebut menyebabkan sebagian siswa
mengalami kesulitan dalam memahami urutan gerakan, mengingat teknik yang benar, serta
mempraktikkannya secara tepat. Akibatnya, hasil belajar teknik dasar bola voli belum mencapai tingkat
yang diharapkan.

Pemanfaatan media pembelajaran menjadi salah satu alternatif untuk mengatasi permasalahan
tersebut. Video digital memiliki kemampuan menyajikan materi secara visual dan audio sehingga
gerakan dapat diamati secara lebih jelas, sistematis, dan berulang sesuai kebutuhan siswa. Melalui
media video, peserta didik dapat melihat setiap tahapan gerakan secara detail sehingga lebih mudah
memahami teknik yang dipelajari. Selain itu, penggunaan video digital mampu meningkatkan perhatian,
motivasi belajar, serta menciptakan proses pembelajaran yang lebih menarik dibandingkan metode
konvensional.

Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa media video memberikan dampak positif
terhadap pembelajaran bola voli. Penelitian Nurmaida Sukendro dan Yuliawan (2023) menghasilkan
media video pembelajaran passing bawah yang dinilai sangat layak digunakan dalam proses
pembelajaran. Firdausi dan Ridwan (2025) juga melaporkan bahwa penggunaan media audio-visual
mampu meningkatkan hasil belajar passing bola voli secara signifikan. Penelitian Aryanata dkk. (2020)
menunjukkan bahwa video pembelajaran teknik dasar bola voli efektif meningkatkan hasil belajar
peserta didik melalui pembelajaran yang lebih interaktif.

Meskipun demikian, penelitian mengenai penggunaan video digital pada pembelajaran teknik
dasar bola voli di tingkat sekolah dasar, khususnya di SD Negeri 1 Semondo, masih terbatas. Selain itu,
penelitian ini tidak hanya menilai satu jenis keterampilan, tetapi mengukur hasil belajar berdasarkan
lima teknik dasar bola voli, yaitu passing bawah, passing atas, servis, smash, dan block melalui desain
eksperimen One Group Pretest-Posttest. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
gambaran mengenai efektivitas penggunaan video digital dalam meningkatkan hasil belajar teknik dasar
bola voli pada siswa sekolah dasar.

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan

video digital terhadap hasil belajar teknik dasar bola voli pada siswa SD Negeri 1 Semondo.

METODE

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen. Desain penelitian
yang diterapkan adalah One Group Pretest-Posttest Design, yaitu memberikan tes awal (pretest)
sebelum perlakuan, kemudian memberikan perlakuan berupa pembelajaran menggunakan video digital,
dan diakhiri dengan tes akhir (posttest) untuk mengetahui perubahan hasil belajar siswa.

Penelitian dilaksanakan di SD Negeri 1 Semondo, Gombong, Kabupaten Kebumen, Jawa Tengah

pada bulan Juli 2026. Populasi penelitian adalah seluruh siswa yang mengikuti pembelajaran PJOK di
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SD Negeri 1 Semondo tahun ajaran 2025/2026. Sampel penelitian berjumlah 17 siswa kelas V yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling dengan pertimbangan bahwa siswa mengikuti
pembelajaran materi teknik dasar bola voli serta bersedia mengikuti seluruh rangkaian penelitian.

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah penggunaan video digital sebagai media
pembelajaran, sedangkan variabel terikat adalah hasil belajar teknik dasar bola voli. Perlakuan diberikan
melalui pembelajaran menggunakan video digital yang menampilkan materi teknik dasar bola voli,
meliputi servis, passing bawah, passing atas, smash, dan block.

Instrumen penelitian menggunakan battery test keterampilan bola voli yang mengacu pada Fauzi
(2011). Penilaian dilakukan terhadap lima teknik dasar, yaitu servis, passing bawah, passing atas,
smash, dan block. Pengukuran dilakukan pada saat pretest dan posttest untuk mengetahui perubahan
kemampuan siswa setelah diberikan perlakuan.

Data penelitian dianalisis menggunakan statistik deskriptif untuk mengetahui nilai rata-rata, nilai
minimum, nilai maksimum, dan simpangan baku. Selanjutnya dilakukan uji normalitas menggunakan
uji Shapiro-Wilk sebagai syarat analisis parametrik. Pengujian hipotesis dilakukan menggunakan Paired
Sample t-test dengan taraf signifikansi 0,05 untuk mengetahui pengaruh penggunaan video digital
terhadap hasil belajar teknik dasar bola voli. Analisis data dilakukan menggunakan perangkat Iunak

Microsoft Excel.

HASIL DAN DISKUSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan video digital terhadap hasil
belajar teknik dasar bola voli pada siswa SD Negeri 1 Semondo. Analisis data dilakukan melalui statistik
deskriptif, uji normalitas menggunakan metode Shapiro-Wilk, dan uji hipotesis menggunakan paired
sample t-test.
Statistik Deskriptif

Hasil analisis statistik deskriptif menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar pada seluruh
teknik dasar bola voli setelah siswa memperoleh pembelajaran menggunakan media video digital.
Perbandingan nilai rata-rata pretest dan posttest disajikan pada Tabel 1.0

Tabel 1. Statistik Deskriptif Hasil Pretest dan Posttest
Teknik Dasar g;f::;t + SD) g\?[f;flsi SD) Selisih Mean
Service Bawah | 19,00 + 1,94 25,47 +221 6,47
Passing Bawah | 22,06 + 1,92 29,76 £2.39 7,70
Passing Atas 19,82 + 2,04 27,00 + 2,60 7,18
Block 16,00 + 1,94 2235+226 6,35
Smash 13,18 £1,85 19,16 + 1,95 5,88

Berdasarkan Tabel 1, seluruh teknik dasar bola voli mengalami peningkatan setelah diberikan
perlakuan berupa pembelajaran menggunakan video digital. Peningkatan tertinggi terjadi pada teknik
passing bawah dengan selisih rata-rata sebesar 7,70, sedangkan peningkatan terendah terjadi pada

teknik smash dengan selisih rata-rata sebesar 5,88. Hasil tersebut menunjukkan bahwa penggunaan
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video digital mampu meningkatkan kemampuan siswa pada seluruh aspek keterampilan yang diukur.
Uji Normalitas

Sebelum dilakukan uji hipotesis, data terlebih dahulu diuji normalitasnya menggunakan metode
Shapiro-Wilk. Hasil uji normalitas disajikan pada Tabel 1.1

Kata kunci adalah label manuskrip Anda dan penting untuk mengoreksi pengindeksan dan
penelusuran. Oleh karena itu kata kunci harus mewakili konten dan hal penting tentang artikel Anda.
Gunakan hanya singkatan yang sudah baku di lapangan. misalnya DNA. Setiap kata/frase dalam kata
kunci harus dipisahkan dengan koma (,), bukan titik koma (;).

Tabel 2. Hasil Uji Normalitas

Variabel | W Hitung | W Tabel Keterangan
Pretest 0.969 0.892 Berdistribusi Normal
Posttest 0.972 0.892 Berdistribusi Normal

Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa data pretest maupun posttest memenuhi asumsi
distribusi normal. Oleh karena itu, analisis dapat dilanjutkan menggunakan uji parametrik, yaitu paired
sample t-test.

Uji Hipotesis
Pengujian hipotesis dilakukan menggunakan paired sample t-test untuk mengetahui perbedaan hasil
belajar sebelum dan sesudah penggunaan video digital. Hasil analisis ditunjukkan pada Tabel 1.3

Tabel 3. Hasil Uji Hipotesis

. Mean Mean .
Variabel | N Pretetest | Posttest t Hitung | T tabel Keputusan
Pretest- Ho ditolak dan
Posttest 17 90,059 123,647 | -63,493 2,120 H, diterima.

Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh nilai t hitung sebesar -63,493, sedangkan t tabel sebesar
2,120 pada taraf signifikansi 5%. Karena nilai absolut t hitung lebih besar daripada t tabel (63,493 >
2,120), maka Ho ditolak dan H: diterima. Hasil tersebut menunjukkan bahwa penggunaan video digital
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar teknik dasar bola voli pada siswa SD

Negeri 1 Semondo.

Diskusi

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan video digital mampu meningkatkan hasil
belajar teknik dasar bola voli pada siswa SD Negeri 1 Semondo. Peningkatan terlihat pada seluruh
teknik dasar yang diukur, yaitu service bawah, passing bawah, passing atas, block, dan smash.
Perbedaan rata-rata antara nilai pretest dan posttest menunjukkan bahwa siswa memperoleh
kemampuan yang lebih baik setelah mengikuti pembelajaran menggunakan media video digital.

Peningkatan hasil belajar tersebut terjadi karena media video digital mampu menyajikan materi
pembelajaran secara visual dan auditori sehingga siswa dapat mengamati tahapan gerakan dengan lebih
jelas. Melalui tayangan video, siswa dapat melihat posisi awal, pelaksanaan gerakan, hingga gerakan

akhir secara berulang. Hal tersebut memudahkan siswa memahami teknik yang benar serta mengurangi
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kesalahan saat mempraktikkan gerakan di lapangan. Selain itu, penyajian materi yang menarik juga
meningkatkan perhatian dan motivasi siswa selama proses pembelajaran.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Wijaksono et al. (2019) yang menyatakan bahwa
penggunaan media video memberikan peningkatan hasil belajar servis bawah bola voli dibandingkan
pembelajaran tanpa media video. Penelitian Nurmaida Sukendro dan Yuliawan (2023) juga
menunjukkan bahwa video pembelajaran bola voli memiliki tingkat kelayakan yang sangat baik dan
efektif digunakan sebagai media pembelajaran. Temuan ini juga didukung oleh penelitian Firdausi dan
Ridwan (2025) yang menyimpulkan bahwa media audio-visual berpengaruh signifikan terhadap
peningkatan hasil belajar passing bola voli. Selain itu, penelitian Aryanata et al. (2020) membuktikan
bahwa video pembelajaran efektif meningkatkan hasil belajar teknik dasar bola voli melalui penyajian
materi yang lebih interaktif.

Berdasarkan hasil penelitian dan temuan penelitian terdahulu, penggunaan video digital dapat
menjadi salah satu alternatif media pembelajaran yang efektif dalam pembelajaran PJOK, khususnya
pada materi teknik dasar bola voli di sekolah dasar. Media ini tidak hanya membantu siswa memahami
konsep gerak secara lebih baik, tetapi juga meningkatkan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran

sehingga berdampak positif terhadap hasil belajar.

KESIMPULAN

Penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan video digital memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap hasil belajar teknik dasar bola voli pada siswa SD Negeri 1 Semondo. Hasil analisis
deskriptif memperlihatkan adanya peningkatan nilai rata-rata pada seluruh teknik dasar bola voli, yaitu
service bawah, passing bawah, passing atas, block, dan smash setelah pembelajaran menggunakan
media video digital. Hasil uji hipotesis (paired sample t-test) juga menunjukkan bahwa nilai |t hitung|
lebih besar daripada t tabel, sehingga Ho ditolak dan H: diterima. Dengan demikian, media video digital
terbukti efektif dalam meningkatkan hasil belajar teknik dasar bola voli. Penggunaan media ini dapat
menjadi alternatif pembelajaran PJOK yang lebih menarik, interaktif, dan membantu siswa memahami

serta mempraktikkan teknik dasar bola voli dengan lebih baik.
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